
 Вариант 5.03.2025 

ПРОГРАММА ENTERESTET 

 

8:30–9:30 – регистрация участников 

 

День 1-й – 11 марта  
Зал 1 «Большой зал» Зал 2 «Лекторий» 

9:30–10:00 Открытие конгресса в Большом зале:  

приветственное слово президиума Михайлова Н.П., Мантурова Н.Е. 

10.00–12.00 1-я сессия. Контурная пластика: современные и безопасные 

безоперационные методы коррекции возрастных 

изменений. 

Модераторы: Михайлова Н.П., Станкович Ненад 

10:00–11:40 1-я сессия. Интегративная, превентивная медицина и биохакинг 

для достижения активного долголетия.  

Модераторы: Гладских Л.В., Крохмалева Е.В. 

10:00–10:20 Ширшакова М.А. Вспоминаем пропедевтику. Типы 

пациентов Sinkers/Saggers. Новый 

подход к назначению плана лечения. 

10:00–10:20 Гладских Л.В. Роль пищеварительной системы в 

предупреждении старения человека. 

10:20–10:40 Станкович Ненад 

(Сербия) 

Авторские методики работы в 

периорбитальной области: 

коррекция слезной борозды без 

инъекции в связку. 

10:20–10:40 Крохмалева Е.В. Стратегия системной косметологии. 

Митохондриальное здоровье. Взламываем 

коды эпигенетики.   

10:40–11:00 Чахоян Л.Р. Контурная пластика с точки зрения 

физики глазами пластического 

хирурга. 

10:40–10:55 Иванчикова Н.В. Секретом & экзосомы в практике 

эстетической медицины. Секрет идеального 

восстановления. 

11.00–11:15 Подрезова О.В.  Альтернативная взгляд на анатомию 

губ – оценка данных пациента под 

другим углом. 

10:55–11:10 Тарасенко И.Ю. Молекулярный водород – вопросы 

практического применения в системной 

медицине и косметологии. 

11:15–11:30 Михайлова Н.П. Способы стабилизации филлеров на 

основе гиалуроновой кислоты и их 

влияние на безопасность. 

11:10–11:25 Чазова О.А.  Жизнь без паузы: эстетика и здоровье 

деликатных зон. 

11:30–11:45 Корытцева С.А. 

 

Губы. Актуальные техники в 

сочетании с ботулопротеином. 
11:25–11:40 Знатдинов Д.В.  Доказательная медицина в локальной 

геропротекции: анализ эффективности 

инъекционных методик против старения 

кожи. 

11:45–12:00 Гаврин Д.Э. 

 

Кранимометрический анализ в 

средней трети лица. Практическое 

применение.  

 



 

12:10–13:45 2-я сессия. Мезотерапия – база инъекционной 

косметологии. 

Модераторы: Михайлова Н.П., Филипп Пети  

12:10–13:45 2-я сессия. Работаем вместе: сотрудничество косметолога и других 

специалистов. Сессия Института пластической хирургии и 

косметологии. 

Модератор: Стенько А.Г. 

12:10–12:30 Филипп Пети 

(Франция) 

Роль микроциркуляции в 

эстетической медицине при 

мезотерапии.  

12:10–12:30 Стенько А.Г. Реабилитация пациентов после 

эстетических процедур. 

12:30–12:50 Фарах Мохамед Али 

(Тунис) 

Неинвазивные методы в 
эстетической медицине: от 

акупунктуры до новых технологий. 

12:30–12:45 Стельмах О.К. Онкологическая настороженность в 

косметологии. 

12:50–13:05 Борзова И.В.  Сосудистый этап как способ 

геропротекции. 

12:45–13:00 Таллер Н.А. «Оземпиковое лицо» современной 

эндокринологии: проблемные аспекты 

применения агонистов рецепторов ГПП-1. 

13:05–13:25 Михайлова Н.П. Скульптурирование тела: стратегия 

работы с прямыми и непрямыми 

липолитиками. 

13:00–13:15 Еременко И.Л.  Периорбитальная область в фокусе 

эстетической медицины. 

13:25–13:45 Соболева Л.И. Выбор оптимальной стратегии 

инъекционного протокола в 

зависимости от превалирующих 

эстетических недостатков. 

13:15–13:30 Сакута А.Д. Подход пластического хирурга к удалению 

образований. 

 13:30-13:45 Савушкина И.Ю. Птоз верхнего века – симптом 

неврологического заболевания или 

осложнение после инъекционной 

косметологической процедуры. 

 

14:15–15:35 3-я сессия. Коллагеностимуляция: в поисках идеальной 

методики.  

Модераторы: Гутоп Е.О., Михайлова Н.П.  

14:15–15:35 3-я сессия. БИЗНЕС-СЕССИЯ 

Особенности построения и развития бизнеса эстетической 

медицины (продажи, маркетинг, персонал, юридические вопросы). 

Модератор: Егорова Е.Ю. 

14:15–14:35 Гутоп Е.О. Коллагеностимуляторы на основе 

полимолочной кислоты: стратегия 

применения, подводные камни, 

сочетанные протоколы, клинические 

случаи. 

14:15–14:50 Черняк М. В. Эволюция коммуникаций доктора с 

пациентом нового времени.  

Как формировать авторитет и уверенность в 

глазах гостя клиники. Инструкция к 

применению. 



14:35–14:50 Михайлова Н.П. Инъекционный неоколлагеногенез 

уровня advanced: редокс-регуляция и 

кофакторные стратегии активации 

синтеза без воспаления. 

14:50-15:35 Сединина Е.В. Осложнения в косметологии: юридический 

аспект. Юридическая профилактика модели 

пациента «Я не вижу результат». 

Роль медицинской документации в 

минимизации юридических последствий 

осложнений на примерах судебной 

практики.  

Гиалуронидаза в косметологии: 

обоснованный риск? 

14:50–15:05 Кадочикова Н.В. Таргетная коллагеностимуляция.  

15:05–15:20 Знатдинов Д.В. Роль концентрации и молекулярной 

массы гиалуроновой кислоты: связь 

с неоколлагеногенезом.  

15:20–15:35 Миусова М.В. Коллагеностимуляция в эпоху 

комбинированных методик: роль 

полимолочной кислоты и 

аппаратных методик в практике 

врача-косметолога. 

 

15:45–17:15 4-я сессия. Современные препараты, методики и 

компетентность – необходимые составляющие 

результативности. 

Модераторы: Михайлова Н.П., Селянин М.А., Ширшакова 

М.А. 

15:45–17:15 4-я сессия. Розацеа – от лечения к эстетической красоте: 

осложнения и пути коррекции, сочетанные методики. 

 

Модератор: Бутарева М.М. 

15:45–16:00 Ширшакова М.А.  

При поддержке 

компании Martinex 

SFPC treatment: современные 

протоколы применения препарата 

HYALREPAIR–08 для коррекции 

признаков старения.  

15:45–16:00 Бутарева М.М. Современная концепция патогенеза и 

терапии розацеа. 

16:00–16:15 Станкович Ненад  

При поддержке 

компании Martinex 

Продвинутый уровень базовых 

методов: скульптурирование и 

омоложение средней трети 

филлерами Apriline®. 

16:00–16:15 Бутарева М.М  

Седова А.В.  

Тандем-лекция: 10 вопросов дерматолога 

гастроэнтерологу. 

16:15–16:30 Корытцева С.А. 

При поддержке 

компании Martinex 

Комплексная коррекция лица 

биорепарантами и филлером. Что 

можно успеть за час?  

16:15–16:30 Катунина О.В. Розацеа – взгляд врача-патоморфолога. 



16:30–16:45 Чеботарева Ю.Ю.  

При поддержке 

компании Improduct 

Синтетические экзосомы 

экзобустера Blue. Новые методики 

доставки. Легальное повышение 

эффективности. 

16:30–16:45 Клишко В.С. Возможности азотно-плазменной терапии 

для лечения пациентов с розацеа. 

16:45–17:00 Тирацвян Т.Р.  

При поддержке 

компании Bella–Systech 

Иглы и свет против времени: 

микроигольчатый RF + тулиевый 

лазер 

16:45–17:00 Горбачева Ю.Р. Дробный импульс микроигольчатого RF в 

лечении розацеа: новые возможности. 

17:00–17:15 Кудабаева Галия 

(Казахстан) 

При поддержке 

компании Martinex 

25 vs 60: почему биорепарация 
требует разных стратегий в борьбе с 

возрастными изменениями кожи? 

17:00–17:15 Левина Н.В. Вторичная профилактика розацеа с 

акцентом на инъекционную терапию. 

 

17:35 – 19:00 5-я сессия. Аппаратные технологии – эффективные 

подходы к омоложению и восстановлению кожи. 

Модератор: Гайдаш Н.В. 

17.35–19:00 5-я сессия. Инновационные решения для эстетической медицины. 

При поддержке компании Martinex  

Модератор: Михайлова Н.П. 

17:35–17:55 Гайдаш Н.В. Новое в высокоэнергетических 

технологиях. Что возьмем в 

практику? 

17:35–17:55 Чиниджанц К.А. Step-by-Step: пролонгированная поэтапная 

работа высокотехнологичного 

интеллектуального комплекса пептидов и 

ГК. 

17:55–18:10 Жук В.П. Влияние экзосомальной терапии на 

реабилитацию пациентов после 

аппаратных процедур. 

17:55–18:10 Санников А.В.  ЗD-армирование нижней трети филлерами - 

научно-обоснованное моделирование лица с 

учетом анатомических особенностей. 

18:10–18:25 Шумская О.Г. Фракционное и инъекционное 

омоложение области губ у 

пациентов-мужчин.  

18:10–18:25 Санников А.В.  Нативные и модифицированные 

биоревитализанты для реконструкции 

внеклеточного матрикса: от мгновенной 

коррекции до пролонгированной 

биоактивации. 

18:25–18:40 Баранчикова Т.В. Сочетанные аппаратные протоколы 

ведения пациентов 60+. 

18:25–18:40 Склярова Е.Л. Холистический подход в косметологии. 

Поддержание энергетической функции за 

счет янтарной кислоты. 

18:40–18:55 Бизер М.Б. Суплементарная поддержка 

пациентов после применения 

высокоинтенсивных аппаратных 

методов: зачем, что, когда. 

18:40–18:55 Борзова И.В. Нутрицевтическая антиэйдж-терапия: 

ключевые антиэйдж-компоненты и их 

биодоступность.  

 



День 2–й – 12 марта  
Зал 1 Зал 2 

10:00–11:30 1-я сессия. Будущее ботулинотерапии. Тенденции и 

перспективы развития. 

Модераторы: Орлова О.Р, Михайлова Н.П. 

10:00–11:30 1-я сессия. Доказательная медицина в косметологии. 

Модераторы: Быканов А.С., Гатина А.Ф. 

10:00–10:20 Щелокова Е.Б. Клинические типы лица и выбор 

процедуры ботулинотерапии. 

10:00–10:20 Быканов А.С. Ретиноиды для терапии акне: 

ключевые аспекты. Трифаротен vs 

адапален. 

10:20–10:35 Шарова А.А. Сочетание ботулинотерапии и 

коллагеностимуляции: зачем, как, 

куда, когда? 

10:20–10:35 Заярная В.Ю. Кризис среднего возраста. 

Изотретиноина или свежий взгляд на 

побочные эффекты препарата в 2025 

году. 

10:35–10:50 Гольцова Е.Н. Красота бровей. Всегда ли нужен 

лифтинг? 

10:35–11:05 Исаченко Т.Т., Кожина К.В. 

Сочетанные протоколы коррекции рубцов постакне. 

10:50–11:05 Сайбель А.В. Возможности и ограничения 

лифтинговых методик 

ботулинотерапии. 

11:05–11:20 Орлова О.Р. Внутрикожные эффекты 
ботулинотерапии (гипергидроз, 

розацеа, пигментация, боль). 

11:05–11:20 Хан С.А. Есть ли жизнь у БАДов в косметологии 

и трихологии. 

11:20–11:35 Ибатуллина А.Р. Ботулинотерапия в лечении 

заболеваний волос и кожи головы. 
11:20–11:35 Гатина А.Ф.  Полимолочная кислота: научный 

подход и доказательная база в 

омоложении и регенерации кожи. 

 

11:35–13:00 2-я сессия. Эффективные и безопасные технологии 

омоложения XXI века. 

Модераторы: Сайбель А.В., Санников А.В. 

11:35–13:00 2-я сессия. Трихология: красота и здоровье волос. 

Модератор: Новикова Н.В. 

11:35–11:50 Фетисова Д.В. 

При поддержке 

компании Improduct 

Филлеры SkinFill Silver & Gold от 

Promoitalia. Как превратить 
косметолога в эксперта в контурной 

пластике губ. 

11:35–11:55 Новикова Н.В. Ринотрихофалангиальный синдром и 

генетическое тестирование – есть ли 

связь? 

11:50–12:05 Данилова С.В. Препараты нативного коллагена 

Collost. Эффективные техники 

инъекций и дозировки. 

11:55–12:15 Ибаттулина А.Р. Пересадка волос – не только 

андрогенное выпадение: когда, кому и 

как? 



При поддержке 

компании «Коллост» 

12:05–12:20 Шарова А.А. 

При поддержке Фарм 

БСК 

Топилаза – секрет безупречного 

результата контурной пластики. 

12:15–12:30 Санарова С.В.  Андрогенетическая алопеция: новая 

трихологическая реальность. 

12:20–12:35 Загатин А.А. 

При поддержке 

компании THALION 

Эффективность морских 

ингредиентов в anti-age-косметике: 

опыт THALION. 

12:30–12:45 Алферова А.А.  Стресс-индуцированные алопеции. 

12:35–12:50 Заярная В.Ю. 

При поддержке 

компании Sun Pharma  

Терапия системным 
изотретиноином: практические 

рекомендации по коррекции 

умеренных форм акне. 

12:45:13:00 Михайлова Н.П. Синергетическая трихотерапия нового 
поколения: мультитаргетное 

воздействие на регенерацию 

фолликулярного матрикса и 

оптимизацию клеточного гомеостаза. 

 

  

13:30–15:05 3-я сессия. Управление осложнениями после 

косметологических процедур. 

Модераторы: Шарова А.А. 

13:30–15:15 3-я сессия. Синергия процедур и методов для получения 

максимального эффекта. 

Модератор: Михайлова Н.П., Чиниджанц К.А. 

13:30–13:50 Шарова А.А. Дозозависимые осложнения 

ботулинотерапии. 
13:30–13:45 Михайлова Н.П. Инновационные подходы для 

оптимизации результатов и ускорения 

восстановления с MESALTERA by Dr. 

Mikhaylova. 

13:50–14:05 Журавель М.В. Разные сценарии компрессионно-

ишемического синдрома в 

зависимости от анатомических 

паттернов кровоснабжения носа. 

13:45–14:00 Чиниджанц К.А. Омоложение без компромиссов: 

синергия ретиноевого пилинга и 

пептидного миорелаксанта. 

14:05–14:20 Поткин С.Б.  Возможности высокочастотного 

ультразвукового исследования кожи 

в диагностике осложнений 

контурной инъекционной пластики. 

14:00–14:30 Федоров А.А. 

При поддержке компании 

Bella–Systech 

Мастер-класс (30 мин):   

Содружество инноваций: сочетанное 

применение монополярного RF 
Volnewmer и гибридных 

коллагеностимуляторов нового 

поколения Juvilook в одну процедуру. 

Протоколы, схемы воздействия, 

преимущества синергии. 



14:20–14:35 Санарова С.В.  Очаг алопеции после контурной 

пластики височной области. 

Осложнения на стыке косметологии 

и трихологии. 

14:30–14:45 Никоненко М.А. 

При поддержке компании 

MEDEQ BEAUTY 

Аппаратная косметология нового 

поколения: минимум боли, максимум 

результата с микроигольчатым RF – 

Ellisys Plus S. 

14:35–14:50 Иконникова Е.В. Отрицательное влияние HIFU и RF 

на подкожно-жировую клетчатку 

лица. Миф или реальность? 

14.45-15.00 Вакуленко А.И. 

При поддержке компании 

Dr. ЭСТЕТИК 

DoubleTite: синергия игольчатого RF-

лифтинга и инъекций. Два механизма – 

один протокол. 

14:50-15:05 Громова О.С. Междисциплинарные подходы к 
выявлению и коррекции осложнений 

в пери- и орбитальной зоне после 

эстетических процедур. 

15.00-15.15 Морозова Е.А. 

При поддержке компании 

Estetica 

Расширенные возможности 
широкополосного света IPL. Тонкости 

проведения процедур при помощи 

импульсного света и 

низкоинтенсивной светотерапии. 

 

15:15–16:55 4-я сессия. Комплексный подход к омоложению лица и 

тела: сочетанные методики. 

Модератор: Абрамов Е.А. 

15:15–16:45 4-я сессия. «Безопасная косметология». Авторский практикум 

Юцковской Я.А.  

15:15–15:35 Абрамов Е.А. Базовые методы диагностики лица и 

выбор методик для коррекции 

каждого слоя. 

15:15–15:35 Юцковская Я.А. Дьявол в мелочах – нет безопасных зон 

на лице пациента, есть безопасные 

инструменты и техники. 

15:35–15:55 Йип Джилиан (Китай) Абдоминопластика 

безоперационными методами. 

15:35–15:55 Королева А.Ю. 5 лет работы Центра лечения 

осложнений. Алгоритмы работы, 

статистика, вектор развития.  

15:55–16:10 Кошелева И.П. Третья степень гравитационного 

птоза, деформационно-отечный 

морфотип. Кейсы, обреченные на 

успех. 

15:55–16:15 Байбарина Е.В. Нежелательные последствия 

эстетической коррекции губ и их 

оптимальное лечение. 

16:10-16:25 Баланова О.О.  Как правильно продать и остаться 

эффективным: микроигольчатый RF-

лифтинг в комплексной коррекции 

возрастных изменений. 

16:15–16:30 Маркина Н.Ю. УЗИ мягких тканей лица. Есть ли 

клиническая польза? 

16:25-16:40 Антонова Ю.В.  Как подготовить пациента к 

аппаратным методам омоложения с 

учетом разных морфотипов 

старения. 

16:30–16:45 Лешунов Е.В. Косметология и пластическая хирургия 

– грани взаимодействия для 

достижения оптимальных эстетических 

результатов. 

16:40-16:55 Сайбель А.В. Современные тенденции в 

эстетической коррекции лица и/или 

 



тела сочетанными методами в 

косметологии. 

 

17:00–18:25 5-я сессия. Инновации и новые направления, 

определяющие будущее эстетической медицины и 

индустрии красоты в России и мире.  

Модераторы: Дычева А.С., Михайлова Н.П. 

16:45–17:55     5-я сессия. Нитевой лифтинг в антивозрастной терапии: технологии 

нового поколения. 

Модератор: Жукова О.Г. 

17:00-17:20 Дычева А.С. О будущем индустрии красоты в 

России – КРАСОТА 2030. 

16:45–17:05 Жукова О.Г. Нитевые технологии – основная или 

дополнительная процедура в работе 

косметолога? Разработка протокола 

коррекции возрастных изменений. 

17:20-17:40 Йип Джилиан Инновации и тренды Китая: как 

новые технологии меняют мировую 

эстетическую медицину. 

17:05-17:20 Абрамов Е.А. Роль нитевых технологий в 

косметологии. Необходимость 

сочетания с другими 
косметологическими методиками. 

17:40-17:55 Михайлова Н.П. Инъекционная косметология 2025-

2026: стратегические инсайты на 

основе комплексного анализа 

данных, экспертизы и рыночной 

динамики. 

17:20–17:40 Донецкая С.В. Актуальные вопросы нитевого  

лифтинга: выбор нитей в соответствии 

с типом кожи и стадией старения. 

17:55-18:25 Дычева А.С., Михайлова Н.П, Филипп Пети, Фарах Мохамед 

Али, Йип Джилиан, Станкович Н. 

Панельная дискуссия на тему мировых трендов в эстетической 

медицине. 

17:40–17:55 Мезенцев Ю.А. Сочетанный протокол коррекции 

носогубных складок. 

 

18:30 – 18:50 Закрытие конгресса, вручение подарков, лотерея 

Слово от президиума: Михайлова Н.П. 

 

 


